® @ @

CARTAO DE
AUTOMEDIDA

DA PRESSAO
ARTERIAL AMPA)

o PROFSAUDE  UNIVASE
& teleHA

CARTAO DE AUTOMEDIDA DA
PRESSAO ARTERIAL

APONTE SUA CAMERA
PARA ASSISTIR AO VIDEO

Nome:

AMPA: O QUE E E PARA QUE SERVE?

E quando vocé mesmo mede sua
pressdo arterial.

Ajuda no diagnéstico, controle e
tratamento da hipertensdo.

O EQUIPAMENTO CORRETO
em RECOMENDADO ALTERNATIVA (Se for de Punho)

Prefira um V4 @ @
ﬂ? g%?{ gllho CHECK ALTURA MOVIMENTO

de brago. Se usar de punho,
Preciso e prético.  deve ter sensores obrigatérios

para garantir a precisdo.

COMO FUNCIONA E DIFERENCAS (&
MAPA

MRPA
(Sua Medida) (Monitoramento) (Ambulatorial)
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Feito por VOCE Protocolo especifico = Monitoragdo 24h
Horérios aleatérios Didrio de medidas  Equipamento especial

Quando vog:é.l médico Validado . Protocolo médico
% el A AMPA é a sua medida casual;
MRPA e MAPA s@o exames diagnosticos formais




ORIENTAQOES PARA MEDIDA
CORRETA DA PRESSAO ARTERIAL

€D ESCOLHA DO APARELHO
I\ Utilize monitor
automético
de braco.
€D PREPARAGAO E POSTURA
QIS
2 Brago na altura
Coluna [ docoragdo
ereta |
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Pés apoiados

Sente-se ereto, relaxado, brago no
nivel do coracao. Fique calmo.

(D) DURANTE A MEDIGAO
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Aguarde a bragadeira desinflar
e 0s hlimeros aparecerem.

e TAMANHO DA BRACADEIRA
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Ajuste sem folgas. Use tamanho
maior para bragos maiores.

0 COLOCACAO DA BRAGADEIRA

Dois dedos acima do
cotovelo, sem folgas.

T Sem folgas

) INic10 DA MEDIGAOD

Aperte o botdo e mantenha-se
relaxado, sem falar.

o REGISTRO DO RESULTADO

Anote Pressao Arterial (ex: 124/78
mmHg) e Pulso (ex: 82 bpm).

ANOTE AQUISUAS MEDIDAS
DE PRESSAO ARTERIAL

Data

Horario Pressdo arterial

Pulso
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